Toimintaa ja toivoa — hankkeen loppuraportti

Hankkeen lahtokohta

Seurakunnallamme on pitkat perinteet tehda yhteistydsta palvelutalojen kanssa. On pidetty
hartauksia kirkkovuoden suurina pyhina, jarjestetty diakonin juttutunteja, ulkoilutettu
halukkaita vapaaehtoisten voimin ja kohdattu seka henkildkuntaa etta palvelutalojen
asukkaita monin tavoin. Tama hanke ei siis ole kaikilta osin uutta, vaan jo totuttuja juttuja
jatketaan edelleen ja niiden rinnalle luodaan uusia mahdollisuuksia kohtaamiselle ja
yhteisollisyydelle.

Resurssit ovat pienentyneet seka palvelutaloilla ettd seurakunnassa, mutta olemme
kokeneet, etta kiinnostus kohdata, kuunnella, auttaa ja tukea, ei ole hiipunut. Miten
seurakunta voisi toimia kohtaamisen koordinoijana ja miten tyontekijoiden omat harjoitukset
voisivat olla mielekkdampia.

Tavoitteemme oli hankkeen kautta haluamme luoda vapaaehtoisille uusia mahdollisuuksia
tuodailoa ja kohtaamisia heidan toivomallaan tavalla. Annamme mahdollisuuden mm.
musiikille, teatteritaiteelle, luovalle esiintymiselle, runoille, dialogille, tarinoille ja
henkildokohtaiselle kohtaamiselle.

Toimintaa ja toivoa hankkeessa ei ollut tarkoitus alun perin palkata hankkeeseen uutta
tydntekijaa, vaan tarkoitus oli antaa omille tyontekijoille mahdollisuus muuttaa ja muokata
omaa tyonkuvaansa seka tehda kokeiluja palvelutaloissa tapahtuvan yhteistydn kehittamisen
tiimoilta. Yhden diakoniatydntekijan tydnkuvasta ohjattiin hankkeeseen 30% tydpanos. Nain
oli myds ajatus, ettd koska kyseessa on toimintamallin muutos, niin tieto ja osaaminen jaa
paremmin seurakuntaan. Seurakunnan tyontekijoistd hankkeessa toimi projektipaallikon
lisdksi aktiivisemmin nelja tyontekijaa ja lisdksi useampi tydontekija oman toimintaryhmansa
kautta. Heidan tydpanoksensa on seurakunnan omarahoitusosuus.

Omat ryhmat ja kaikki tyontekijat mukaan kokeilemaan

Myds meilld pitkdan toimineet, erilaisella teemalla kokoontuvat ryhmat ovat toiminnassa
mukana. Nain saadaan helposti jo nyt kokoontuvat ryhmat mukaan toimintaan. Kauden
aikana ensimmaisena mukaan lahti iltapaivakerho. Sen jalkeen mukaan osa vahan
painostaenkin, saatiin mm. Sukkapiiri, Paivikansa ja Merihaan piiri. Vanhusten omien piirien
kanssa sovittiin, ettad lAhdetdan tapaamaan palvelutalojen asukkaita ja tervehtimaan heita.
Sukkapiiri otti mukaan itseneulottuja villasukkia. He tarjosivat kohtaamisen lisaksi jotakin
konkreettista, villasukat, varpaita lammittamaan. lltapaivakerholaiset ovat ilahduttaneet
asukkaita vierailullaan pariinkin kertaan.



Rakenteellistetaan yhteistyota

Tavoitteena oli, ettd kaikkien mukana olevien palvelutalojen kanssa tehdaan
yhteistydsopimus ja heitd kuunnellaan juuri kyseisen palvelutalon tarpeista. Tama toteutui
ainakin kahden palvelutalon kanssa kolmesta.

Hankaluuksia toimintamallin ymmartamisesta

Koska hankkeella ei ollut palkattua lisatyontekijaa, niin seurakunnan tyontekijat kokivat
hankkeen aloituksen vaikeaksi. Hankkeen ideaa pohdittiin oikeastaan koko kevat.
Lisdhaasteen toi tavoitealueen johtavan papin virkavapaus ja vastuuhenkildiden vaihdos.
Tydntekijoiden oli osittain vaikea ymmartaa, ettd vastuu vapaaehtoisten loytymisesta on
jokaisella ja toimintamallin muutos koskee myos ihan omaa tydta. Usein on helpompitehda
itse, kuin ottaa joku mukaan tekemaan. Ensimmaisten onnistuneiden kokeilujen jalkeen asia
alkoi avautua ja tyontekijat kokivat hankkeesta olevan hyotya juuri heidan tydhdnsa.

Syksylla tuli kuitenkin ilmeiseksi, ettd vapaaehtoisten kutsumiseen ja volyymin lisddmiseen
tarvitaan lisda voimaa ja osaamista. Tassa yhteydessa paatettiin, etta seurakunta palkkaa
asiaa edistamaan yhden freelancer muusikon Timo Aallon. Taman tydntekijan lahjana koettiin
olevan ihmisten kutsuminen ja tarpeeksi matalan kynnyksen toiminta. Seurakunta siis kaytti
tassa vaiheessa omaa rahaa hankkeen vauhdittamiseen. Samalla paatettiin, ettd hankeaikaa
jatketaan kevaaseen 2025, jotta saadaan myds pysyvia tuloksia.

Syksyn 2025 aikana huomattiin, ettd seurakuntayhtyma oli myos palkannut erillisella
rahoituksella yhteisomuusikkoja palvelutaloihin. Tama osoittaa tarpeen, mutta myds heikon
koordinaation Helsingin seurakuntayhtymassa. Yhtyman palkkaamien muusikoiden osalta
yhteistyota ei syntynyt.

Vapaaehtoisten tuki ja koulutus

Vapaaehtoisten kutsuminen aloitettiin maaliskuussa ja 4.5. jarjestettiin ensimmainen
hankkeen koulutus vapaaehtoisille. Helsingin muistiyhdistys koulutti vapaaehtoisia
muistisairaan kohtaamiseen ja Sininauhasaation kouluttaja koulutti paihteiden kayttajien
kohtaamisessa. Koulutukseen osallistui 25 vapaaehtoista. Kunnan pojat- yhtye esiintyi
Alppilan kirkon pihalla ja tapahtuma ja hanke sai nakyvyytta ja heratti kiinnostusta alueella.
Koulutuksesta tullut palaute oli kiittdvaa. Muistisairaan ihmisen kohtaamiseen selkeasti
kaivattiin osaamista.

Syksylla otettiin uusien vapaaehtoisten saamiseksi kayttoon ”hankeilta” -konsepti, jossa
tydntekijat esittelivat esim. iltaruokailun yhteydessa toimintamallia. Nain mukaan
vapaaehtoiseksi lahti mm. yksi vapaaehtoisrooliaan etsinyt perhe.

Tarkeaa oli myos toimintamallina, etta kun seurakunnan oma ryhma (esimerkiksi
vanhustenpiiri Paivakansa) oli lAhdossa palvelutalovierailulle, niin tydntekijat pitivat erillisen
sparraustilanteen ennen vierailua. Yhteisomuusikko ja/tai pappi/diakoni kavivat ryhmassa



etukateen, laulattivat mukaan lahtevaa ryhmaa ja omalla osaamisellaan kertoivat
tavallisuudesta, jolla palvelutaloihin lAhdetaan.

Musiikki toimi - jalleen

Jo aikaisemmin vastaavissa kokeiluissa on huomattu, ettd musiikki on paras tyévaline
palvelutaloissa. Vaikka pyrimme lahtemaan hyvin avoimella konseptilla, niin musiikin voima
on vahva ja se toimii my0s vaikeasti muistisairaiden parissa.

Kirkkoherran saama palaute toiminnasta:

Terveisia xxn xx -osastolta, Olemme muutamia kertoja saaneet nauttia sdveltuokion soittajista
taalld muistisairaiden palvelu osastolla. Halusimme kiittéa heitéd heidan iloisesta tunnelmasta
ja kauniista laulusta. Laulu on tutkitusti tehokas tyokalu elévoittdmaéaan ikéantyneiden arkea.
Asukkaidemme tunteet nousevat pintaan ilon ja lasnédolon kautta. Soittajat ottavat kontaktia
asukkaisiimme ja saavat heidéat osallistumaan. Huomaamme hoitajina merkittavén
positiivisen vaikutuksen. Asukkaamme muistavat jalleen laulun sanoja, liikkuvat rytmin
mukana ja hyva mieli jaa paalle loppupéaivaksi Séveltuokion kdynnin jalkeen. Toivomme
saavamme nauttia tulevaisuudessakin naist§ mahtavista musiikkituokioista seka
positiivisesta tunnelmasta mita ryhma tuo mukanaan! Tervetuloa uudestaan!

Terveiset xx, Sairaanhoitaja/ Fysioterapeutti/ Terveystieteiden Maisteri, xx Léhihoitaja/
Ortopedinen Osteopaatti, xx, Sairaanhoitaja/ Diakonissa, xx Sairaanhoitaja/ Kinestetiikan
Tuutori

Vapaaehtoisten loytaminen

Hankkeeseen sitoutui yhteensa noin 25 henkea omien ryhmien osallistujien lisdksi. Kokonaan
uusia vapaaehtoisia saaduista oli suurin osa. Lisdksi hankkeessa toimi muusikoita (8), jotka
saivat palkkioita osasta toimintaa. Marras-joulukuun kautta hankkeeseen liittyi
vapaaehtoisty0.fi- sivuston kautta viela kuusi uutta henkil6a musiikki- ja ulkoilutus

tehtaviin. Yhteensa palvelutehtavan loysi siis yli 30 ihmista. Henkilokohtainen kutsu on ainut
toimiva tapa kutsua vastuuseen.

Hankkeessa toteutuneet tilaisuudet

Hankkeen vapaaehtoiset ja palkkitoimiset muusikot esiintyivat yhteensa 75 kertaa ja
tavoittivat nailla 1300 henkea. Naihin lukuihin ei laskettu erillisia palvelutaloissa pidettyja
hartauksia.

PE 22.03. Timo ja Rami esiintymiset hartauksissa + Saimi + Elisa, Aurora-talo klo 14:30, klo
11:00 Pauliina

KE 10.04. Timo esiintymiset Capellassa, klo 14:30, klo 15:15
KE 24.04. Timo Aalto ja Jussi Salo Capellassa kaksi esitysta, klo 13:00, klo 14:00

LA 04.05. Hankkeen koulutuspaiva Alppilan kirkolla



KE 29.05. Kunnan Pojat -yhtyeen esiintyminen Brahen talolla klo 13:00 ja Diakonissalaitoksen
Aurora-talolla 14:30, pappi, Alppilan kirkolla 18:00, Vapaaehtoisten juhla (Anne, Minna ja
Maarit)

PE 31.05. Timo Capellassa Pauliinan kanssa

T117.09. Timo + Pauliina Capellassa. klo 13:00 ja Klo 14:00

TO 26.09. Kinaporin osastot, Timo+ Pauliina+Maarit, klo 13:00, Klo 13:45
T108.10. Capella, Timo Leena Esa Maaret ja Maarit, Klo 14:30, Klo 15:15
T115.10. Kinapori (re:llari), Timo, 2 osastoa ja huoneita, klo 11:00 ja klo 12:00

KE 16.10 Alppila (Mika, Mikko), klo 16:30 - HANKE- ilta ruokailun yhteydessa (Vivika, Pauliina
ja Maarit)

KE 23.10. Kinapori, 2 osastoa +huoneita Timo + Mika ja Maarit, klo 13:00, klo 14:00
PE 25.10. Scilla, hartauksia Pauliina + Timo, klo 13:00 klo 13:45

MA 28.10. Brahentalo, hartaus Jaana +Timo, klo 13:30

T129.10. Capella, Timo + Mika, klo 14:30, klo 15:30

KE 30.10. Hedvig Sofia hartaus Pauliina + Timoklo 14:00

TO 31.10 Kinapori, hartauksia Pauliina + Timo + Mika, klo 13:00 nelja osastoa, Apila, Sointu,
Wellamo ja Tuulensuu

PE 01.11. Diakonissalaitos hartauksia Minna, + Timo, Klo 13:30 Alppitupa, Lehmustupa,
Saarnitupa

TO 07.11. Kinapori, 2 osastoa, klo 14:00, klo 14:45, klo 15:30 kolme huonekayntia
T112.11. Kinapori, 2 osastoa +huoneita, Timo, Mika, Mikko, klo 13:30. klo 14:30

KE 13.11. Hedvig Sofia, Timo, Mika, Mikko. klo 14:00

TO 14.11. Scilla, Timo Mika Mikko ja Maarit, klo 13:30, klo 14:30

Tl 19.11. Hedvig Sofia, Timo Mika Mikko ja Elaine, klo 13:00, kalo 14:00, + huoneita

TO 21.11. Kinapori, Timo, Mika, Maarit ja opiskelija Eevi, klo 13:00, klo 14:00 + 4 huonetta
PE 22.11. Capella, Timo, klo 14:00, klo 15:00

T126.11. klo 13:30 -n.16:00 SCILLA (Diakonissalaitos) piano on, Timo + Mika, 2 osastoa
TO 28.11. klo 13:00-16:00 joku kohteista, Kinapori Timo + Mika 2-3 osastoa + huoneet ?
T103.12.klo 13:00-16:00 Brahe Timo, Mikko, Mika

TO 05.12. klo 13:00- 16:30 Kinaporin Itsenaisyyspaivan ohjelma, Timo, Mikko, Mika



T110.12. klo 13:00-16:00 Hedvig Sofia Timo, Mikko, Mika

KE 11.12. klo 13:00 - 16:00 joku kohteista Timo, Mikko, Mika

MA 09.12. klo 13:30 - 15:00 HEDVIG SOFIA, hartaus. pappiJaana

TO 12.12. klo 12:15 - 13:00 SCILLA (diakonissalaitos) hartaus, pappi Pauliina, piano on
TO 12.12. klo 12:45- 14:00 CAPELLA (Kalasatama) hartaus, pappi Minna, piano on

TO 12.12. klo 14:00 - 15:30 DIAKONISSALAITOS (Lehmustupa, Saarnitupa, Alppitupa) hartaus,
pappi Minn

PE 13.12. klo 13:30 -14:00 Brahetalo, hartaus, pappi Pauliina
klo 14:30 - 15:30 AURORATALO (diakonissalaitos), hartaus, pappi Esa-Pekka )
KE 18.12. kohteita 10:00-16:00, Timo, Mikko, Mika

Ma 23.12. Palvelutalojen henkildkunnan joulumuistamiskierros “jouluydntydntekijat”. Vietiin
alueella toimiville asumisyksikoille ja erityisesti jouluydna tyota tekeville tahoille
muistaminen. Naista palvelutaloja oli seitseman.

Tilastot tarkentuvat tdhan vastuutydntekijéiden saavuttua téihin.
Arviointia

Olemme saaneet konkreettista toimintaa enemman kuin ilman hanketta. Omaa toimintaa on
myos kyetty kehittamaan. Sen sijaan materiaalipankki on viela kesken. Tasta syysta hanke ja
tavoite ovat viela kesken. Olemme paattaneet jatkaa toimintamallin kehittamista vield kevaan
2025 omalla rahalla, koska tarve toimintamallin kehittamiseen on edelleen ilmeinen.
Yhteisomuusikko toimii vield kevdan seurakunnan palveluksessa.

Vield avoimia kysymyksia ovat:

- vapaaehtoisten henkildiden l6ytaminen ja heidan ohjaamisensa rakenne, lopullinen
tavoite on useampi itsenaisesti toimiva vapaaehtoinen / palvelutalo

- vapaaehtoisten muusikoiden rohkaisu ja mahdollinen musiikillinen yhteistyotaho

- kanttorien osaaminen vapaaehtoisten muusikoiden koordinoinnissa

- omientyodntekijoiden roolit tulevaisuudessa palvelutalojen kanssa tehtavassa tyossa

- pappien hartauksien tiheys ja sisalto

- palvelutaloyhteistydn kehittaminen ja palautteen keruun rakenteellistaminen

Materiaalipankki, joka tulee tuotoksena, ilmestyy siis toukokuussa 2025. Liitamme sen
valmistuttuaan projektisalkkuun, vaikka varsinaisesti yhtyman rahoittaman tama hanke
paattyykin aiemmin.

Taloudellinen arvio



Rahaa kaytettiin hankkeeseen eri tavoin, kun hankesuunnitelma hahmoteltiin. Koska
hankkeeseen palkattiin lopulta koordinoivaa apuvoimaa ja hanketta jatkettaan kevaaseen,
tulee kokonaiskulut nousemaan arvioidusta. Toimintakulttuurin muutos nopeasti ei ole
kirkossa helppoa. Kuitenkin saatu palaute ja onnistuneet kokemukset rohkaisevat jatkamaan.



