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ryhmäliikunnan tuntiohjaaja

Aino Poutanen

seurakuntapastori

19.8.24

31.5.24

Tuntiohjaajana toimiminen liikuntakeskus Elixiassa. Sivutoimi 
tapahtuu pääsääntöisesti virkavapaalla ja vapaapäivinä keskimäärin 7
tuntia viikossa.
Tämä tukee hyvinvointiani, pitää minut terveenä ja hyväkuntoisena,
mikä edesauttaa työssäjaksamistani. Sivutoimessa pystyn yllä-
pitämään ja kehittämään liikunnallista osaamistani sekä pedagogisia
ja vuorovaikutustaitoja, mitä voin hyödyntää seurakuntatyössä




